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ОПИСАНИЕ 
Комнатные растения способны украсить и преобразить любой интерьер. Чтобы они 

круглогодично радовали вас зеленью и цветами, нужно соблюдать определенные 
правила по выращиванию и уходу. 

Озеленение помещений (жилых, служебных и др.) в настоящее время получает все 
большее распространение, интерес к декоративным растениям, пригодным для этой 
цели, постоянно растет. В связи с этим по уходу за комнатными растениями, в 
разъяснениях об их влиянии на организм человека, их пользе или вреде. 

Большое значение имеют растения в создании благоприятной среды в коридорах 
школы и во время учебного процесса, а также на переменах, где учащиеся отдыхают. 
Озеленение коридоров улучшает психологический климат, снимает нервное 
напряжение, растения поглощают часть шума. 

 
Эта программа для вас, если вы … 
 стремитесь узнать, как правильно выращивать и ухаживать за комнатными 

растениями; 
  готовы разводить специально растения в доме, чтобы весь год можно было 

любоваться роскошными цветами, которые растут, а не вянут в вазах;  
 желаете научиться правильно, пересаживать растения, при этом всегда 

можно будет отсадить черенок или лист для выращивания нового растения, а 
это возможность получить при скрещивании новый оттенок в цветке. 

 
Цели и задачи курса: углубление знаний обучающихся о разнообразии комнатных 

растений. Практическое освоение курса предполагает приобретение навыков разведения 
комнатных растений под руководством опытных экспертов. 
 

Программа даст ответы на вопросы: 
 как осуществлять правильный уход за комнатными растениями, включая их 

биологические особенности; 
 как выращивать и размножать комнатные растения; 
 в чем заключаются особенности содержания комнатных растений.  

 
Результаты и перспективы: 
 вы компетентны в вопросах содержания и ухода за комнатными растениями; 
 вы владеете основными способами размножения комнатных растений; 
 вы можете самостоятельно разводить комнатные растения. 

 
Учебный план 

 
№  
п/п 

 
Название темы 
 

 
Кол-

во 
часов 

В том числе Преподаватель 

лекции практич. 
занятия 

сам. 
работа 



1 Особенности 
содержания 
комнатных растений. 
Световые условия. 
Тепловой режим. 
Воздушный режим. 
Водный режим. 
Почвенные условия. 
Питание комнатных 
растений и их 
удобрение. 

2 2   к.б.н., доцент 
кафедры 
биологии и химии 
Папина О.Н. 

2 Введение. Строение 
декоративных 
растений. 
Уход за комнатными 
растениями. 
Пересадка и перевалка. 
Прищипка, обрезка и 
омолаживание. 
Подвязка и купание 
растений. 
Посуда для посадки 
растений. 

5 1 4  к.б.н., доцент 
кафедры 
биологии и химии 
Хмелева И.Р. 

3 Основные способы 
размножения 
комнатных растений. 
Размножение 
листовыми и 
стеблевыми 
черенками. 
Размножение 
отпрысками, 
корневищами, 
луковицами, клубнями. 

5 1 4  к.б.н., доцент 
кафедры 
биологии и химии 
Папина О.Н. 

4 Ассортимент 
комнатных растений 
Жизненные формы 
растений. 

2 1 1  к.б.н., доцент 
кафедры 
биологии и химии 
Папина О.Н. 

6 Размещение растений в 
интерьере 

2 1 1  к.б.н., доцент 
кафедры 
биологии и химии 
Хмелева И.Р. 

Итого 16 6 10   
  *возможна корректировка программы, в программе используются академические часы (45 мин.) 


